CARDAPIO INTOLERANCIA A LACTOSE e APLV - MARCO/2020
ESC. MUN. MARIA FRANCISCA DOS SANTOS
Ensino Fundamental (10:00/15:00)

POLENTA COM
CARNE MOIDA E
COUVE REFOGADA

PAO COM CARNE
MOIDA, ALFACEE  :
SUCO DE MELANCIA :

23/03
MACARRONADA E
REPOLHO

SALADA DE FRUTAS

élllllllllllllllllllllllllllllllllé

10/03
i TORTA DE BOLACHA i
E BANANA
El lllllllllll .1.;...0"5 lllllllllll ;

{ SUCO DE LARANJA i

E PAO COM MEL

04/03
VIRADO DE FEIJAO, COM
OVOS, ABOBRINHA,
CENOURA E SUCO DE

MANDIOCA COZIDA,

FRANGO COM

MOLHO E BROCOLIS

18/03

PURE DE BATATA,
CARNE PICADA AO

MOLHO E CENOURA

24/03

! SAGU DE GELATINA i

E MACA

25/03
ARROZ, FRANGO
COM CABUTIA E

SALADA DE ALFACE

ARROZ,
ESTROGONOFF DE
FRANGO E ACELGA

ARROZ, FEIJAO,

! PEIXE GRELHADOE |

REPOLHO

19/03
ARROZ, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS E
COUVE FLOR

26/03
QUIRERA COM

{ CARNE DE PORCOE |

BETERRABA

CAFE COM LEITE E
PALITO SALGADO

SUCO DE MANGA E
BOLO DE

20/03
SMOOTHIE DE
BANANA :
E BISCOITO DE COCO i

27/03

ACHOCOLATADOE i
BISCOITO :
SALGADO

Obs: Nos dias que é servido preparagdoes com leite, é utilizado leite de soja, iogurte de soja e biscoito restrito a

lactose
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" Obs: Nos dias gue é servido preparagoes com leite, é utilizado leite de soja, iogurte de soja e biscoito restrito a
lactose
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L Valor Nutricional semanal — 02/03 a 06/03 i
! Calorias — 424,76 Kcal Magnésio — 61,45 mg Sédio — 101,16mg Vit C-37,76mg i
i i Proteina — 43,88 Kcal Ferro—2,28 mg Calcio — 66,28mg Zinco - 1,53mg :
| Lipideos — 50,4 Kcal Gord. Trans. - 0,06g Fibra — 6,30g Retinol — 12,20mcg i
i i Carboidratos — 330,48Kcal Gord. Sat.—1,54¢g i
: S EEEEEEEEEEE NN NN NN NSNS NSNS NSNS NSNS NSNS NN SN SN E NSNS EE NSNS NSNS SN NSNS NSNS NSNS NSNS N NN NN NSNS EENENENENENNENENENEEEEEENEREEEES ; :
o Valor Nutricional semanal — 09/03 a 13/03 P
| Calorias — 382,43 Kcal Magnésio — 60,68mg Sédio — 74,32 mg Vit C—34.76mg i
i i Proteina — 49,88 Kcal Ferro — 3,18mg Calcio — 49,90mg Zinco — 2,05mg i
I Lipideos — 74,79 Kcal Gord. Trans. - 0,32g Fibra—5,17g Retinol — 39,51 mcg i
i i Carboidratos — 257,76 Kcal Gord. Sat. - 2,07 g i
: e T T T T T T T T T T TTTTTTTTTT T T T O O OO T T, ..o, ; |
L Valor Nutricional semanal — 16/03 a 20/03 P
i Calorias — 374,16 Kcal Magnésio —49,22mg Sédio — 165,73 mg Vit C—-21,32mg i
: i Proteina —47,88Kcal Ferro —2,05mg Calcio — 64,59mg Zinco — 1,71mg i
i Lipideos — 81,72 Kcal Gord. Trans. — 0,49g Fibra — 4,63g Retinol — 19,48 mcg :
! : Carboidratos — 244,56 Kcal Gord. Sat. - 2,18g i
[} Euuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu: |
I - - I
P Valor Nutricional semanal —23/03 a 27/03 |
i Calorias — 356,37 Kcal Magnésio — 15,34mg Sédio — 113,16mg VitC—-11,15mg :
! i Proteina —43,12 Kcal Ferro—1,57mg Calcio — 19,45mg Zinco — 0,99mg i
i ! Lipideos — ; ca ord. Trans. - 0,07g ibra—1,57g etinol — 1,59mcg ,
: : Lipid 136,89 Kcal Gord. T 0,07 Fib 1,57 R 1-1,59 I
| i Carboidratos — 176,36 Kcal Gord. Sat. — 2,96g i
i :
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CARDAPIO INSUFICIENCIA RENAL (RESTRICAO AO POTASSIO) -

MARCO/2020
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA FRANCISCA DOS SANTOS

02/03
POLENTA COM
CARNE MOIDA E
COUVE REFOGADA

09/03
PAO COM CARNE
MOIDA, ALFACE E
SUCO DE MELANCIA

23/03

MACARRONADA E
REPOLHO

SALADA DE FRUTAS

élllllllllllllllllllllllllllllllllé

10/03
i TORTA DE BOLACHA
E BANANA
I 1703 ...........

! SUCO DE LARANJA i
{ EPAOCOMMEL ‘i

04/03
VIRADO DE FEIJAO, COM
OVOS, ABOBRINHA,
CENOURA E SUCO DE

MANDIOCA COZIDA, :
FRANGO COM :
MOLHO E BROCOLIS

18/03
PURE DE BATATA,
CARNE PICADA AO :
MOLHO E CENOURA

i 24/03 ;
i SAGU DE GELATINA
E MACA :

25/03
ARROZ, FRANGO
COM CABUTIA E

SALADA DE ALFACE

ARROZ,
ESTROGONOFF DE
FRANGO E ACELGA

ARROZ, FEIJAO,

! PEIXE GRELHADOE |

REPOLHO

19/03
ARROZ, FEIJAO,
OVOS MEXIDOS E
COUVE FLOR

26/03
QUIRERA COM

{ CARNE DE PORCOE |

BETERRABA

 P@oByisea O©

" Obs: Nos dias que é servido saladas, s6 é permitido saladas cozidas na dgua; quando é fruta, somente as permitidas

conforme orientagao médica; e lanches com feijao obrigatdrio deixar de remolho

{ CAFECOMLEITEE |

PALITO SALGADO

SUCO DE MANGA E
BOLO DE

; ........ GCHOGOLATE eeseees 4,-

20/03
SMOOTHIE DE
BANANA

E BISCOITO DE COCO

27/03

ACHOCOLATADOE i

BISCOITO
SALGADO
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Calorias — 424,76 Kcal Magnésio — 61,45 mg Sédio —101,16mg Vit C - 37,76mg

i Proteina — 43,88 Kcal Ferro—2,28 mg Cdlcio — 66,28mg Zinco - 1,53mg
Lipideos — 50,4 Kcal Gord. Trans. - 0,05g Fibra - 6,30g Retinol — 12,20mcg
i Carboidratos — 330,48Kcal Gord.Sat.—1,54¢g

Valor Nutricional semanal — 09/03 a 13/03

Calorias — 406,99 Kcal Magnésio — 64,49mg Sédio — 69,96 mg Vit C—28,20mg
i Proteina — 52,96Kcal Ferro —2,42mg Calcio — 65,20mg Zinco — 1,80mg
: Lipideos — 74,43Kcal Gord. Trans. - 0,33g Fibra — 5,53g Retinol — 36,89 mcg

Valor Nutricional semanal — 16/03 a 20/03

Calorias = 337,42 Kcal Magnésio — 49,18mg Sédio — 113,24 mg VitC—-12,91mg

i Proteina — 50,80Kcal Ferro — 2,65mg Calcio — 81,83mg Zinco — 1,57mg
Lipideos — 82,26 Kcal Gord. Trans. — 0,50g Fibra —4,72¢g Retinol — 19,48 mcg
i Carboidratos — 204,36 Kcal Gord. Sat. —2,16g

: Valor Nutricional semanal — 23/03 a 27/03

Calorias — 356,61 Kcal Magnésio — 24,64mg Sédio — 197,35mg VitC—-11,15mg

i Proteina — 48,4 Kcal Ferro—1,17mg Calcio — 24,07mg Zinco — 1,25 mg
Lipideos — 119,61Kcal Gord. Trans. - 0,07g Fibra —2,38g Retinol — 0,93mcg
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i Carboidratos — 279,60 Kcal Gord. Sat.—1,65¢g : i
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Obs: Nos dias que é servido saladas, so é permitido saladas cozidas na agua; quando é fruta, somente as permitidas
conforme orienta¢gao médica; e lanches com feijao obrigatério deixar de remolho
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CARDAPIO INTOLERANCIA AO GLUTEN - MARCO/2020 Yol 6. 6 Rt i
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA FRANCISCA DOS SANTOS (¢, R |
Ensino fundamental- 6 a 9 anos (10h e 15h) CRN 8/8571 i
__________________________________________________________________________________________________ 1
TERCA SEXTA i

|
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02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 P
POLENTA COM SALADA DE FRUTAS £ VIRADODE FEIIAO, COM™ ARROZ, CAFE COM LEITE E I
CARNE MOIDA E ST ! ESTROGONOFFDE | PALITO SALGADO | |
COUVE REFOGADA : : LIMAO : FRANGO E ACELGA I
?==================================: ?lllllllllllllllllllllllllllllllll{: i'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.:: :5.- lllllllllllllllllllllllllllllllll '= .................................... I
09 03 g 10 [03 g é 11 03 ; E ------------ 12- 03--’: --------- E 13 03 i

PAO COM CARNE : TORTA DE BOLACHA i { MANDIOCA COZIDA, i : ARROZ FENAO, i SUCO DE MANGA E :

:  MOIDA, ALFACE E E BANANA i i FRANGOCOM i { PEIXE GRELHADOE i e i
{ SUCO DE MELANCIA gl | g sRdoLE o REPOLHO : frreeerr GHOGOUATE erererrf |
..................................................................... :=_-:_-_-_-:_-:_-:_-:_-:_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-f : ; : |
16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 i
i RISOTO E TOMATE i SUCODELARANJA i i PUREDEBATATA, ARROZ, FEIJAO, i SMOOTHIE DE i
i EPAOCOM MEL : CARNEPICADAAO ¢ OVOS MEXIDOS E BANANA i
: MOLHOE CENOURA : COUVE ELOR : EBISCOITODECOCO | |
0 : : : i
rnssssssssssssssssansnssennnannnns I 3 I
H g o |
:  23/03 :  24/03 | |  25/03 26/03 i 27/03 i |
i MACARRONADA E i SAGUDEGELATINA i = i ARROZ FRANGO ! QUIRERACOM i i ACHOCOLATADOE i |
REPOLHO E MAGA D | A i CARNE DE PORCOE i BISCOITO P
; ALADADEALFACE i BETERRABA | SALGADO |
N e — B RPN S ———————— !
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Obs: Todos os lanches onde tem-se panificados como pao, bolos, biscoitos, serao servidos os mesmos alimentos,
isentos de glaten.
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: Valor Nutricional semanal —02/03 a 06/03 P
Calorias — 424,76 Kcal Magnésio — 61,45 mg Sédio —101,16mg Vit C- 37,76mg : i

i Proteina — 43,88 Kcal Ferro — 2,28 mg Célcio — 66,28mg Zinco - 1,53mg : I
Lipideos — 50,4 Kcal Gord. Trans. - 0,06g Fibra — 6,30g Retinol — 12,20mcg : i

: Carboidratos — 330,48Kcal Gord. Sat.— 1,54 g i
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- E |

: Valor Nutricional semanal — 09/03 a 13/03 i
Calorias — 382,43 Kcal Magnésio — 60,68mg Sédio — 74,32 mg Vit C—34.76mg i

i Proteina — 49,88 Kcal Ferro —3,18mg Calcio — 49,90mg Zinco — 2,05mg i
Lipideos — 74,79 Kcal Gord. Trans. - 0,32g Fibra—5,17g Retinol — 39,51 mcg :

i Carboidratos — 257,76 Kcal Gord. Sat.-2,07 g i
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: Valor Nutricional semanal —16/03 a 20/03 2

H = |
Calorias — 374,16 Kcal Magnésio — 49,22mg Sédio — 165,73 mg Vit C—21,32mg :

i Proteina —47,88Kcal Ferro — 2,05mg Calcio — 64,59mg Zinco - 1,71mg i
Lipideos — 81,72 Kcal Gord. Trans. — 0,49g Fibra — 4,63g Retinol — 19,48 mcg :

i Carboidratos — 244,56 Kcal Gord. Sat. - 2,18¢g i
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: Valor Nutricional semanal —23/03 a 27/03 P
Calorias — 356,37 Kcal Magnésio — 15,34mg Sédio — 113,16mg VitC—-11,15mg :

i Proteina —43,12 Kcal Ferro—1,57mg Calcio — 19,45mg Zinco — 0,99mg i
Lipideos — 136,89 Kcal Gord. Trans. - 0,07g Fibra—1,57¢g Retinol — 1,59mcg I

: Carboidratos — 176,36 Kcal Gord. Sat. — 2,96g i
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Obs: Todos os lanches onde tem-se panificados como pao, bolos, biscoitos, serao servidos os mesmos alimentos, -

isentos de gluten.



