Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA
Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO —-JULHO-2021

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA MARIA FRANCISCA DOS SANTOS
Ensino Fundamental- 6 a 10 anos - (10:00hs/ 15:00hs)
ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Segunda — Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta — Feira 01-07

Sexta — Feira 02-07

Segunda — Feira 05-07

Terca — Feira 06-07

Quarta — Feira 07-07

Quinta — Feira 08-07

Sexta — Feira 09-07

Segunda — Feira 12-07

Terca — Feira 13-07

Quarta — Feira 14-07

Quinta — Feira 15-07

Sexta — Feira 16-07

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Segunda — Feira 19-07

Terca — Feira 20-07

Quarta — Feira 21-07

Quinta — Feira 22-07

Sexta — Feira 23-07

Macarronada, carne de gado
ao molho, salada de repolho e
cenoura

Arroz, feijao, polenta, couve
folha, carne de porco, laranja

Puré de batata, peito de frango
ao molho, salada de beterraba,
banana

Segunda — Feira 26-07

Terca — Feira 27-07

Quarta — Feira 28-07

Quinta — Feira 29-07

Sexta — Feira 30-07

Entrega de Apostilas

Arroz, feijéo, peito de frango,
salada de repolho, poncé

Arroz, feijdo, carne de porco,
salada chicoria

Arroz, strogonoff de frango,
brécolis, melancia

Polenta, carne de gado ao
molho, salada de acelga

» Intolerantes e alérgicos: as refeicGes serao preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade;
» O cardapio escolar seréa calculado para atender a oferta de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme
disponibilidade e época do ano;

Fone/Fax (46) 3245-11-78

e-mail: educacaohonorioserpa@hotmail.com

AV.XVI DE NOVEMBRO, S/N, Centro CEP 85548000 Hondrio Serpa-Pr

Daniela Aline Vaz Preto
Nutricionista/6614




Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA
Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO - JULHO - 2021

ESCOLA RURAL MUNICIPAL REINALDO FLECK - (10:00hs/ 15:00hs)

Ensino Fundamental- 6 a 10 anos
ZONA RURAL, PERIODO PARCIAL

Segunda — Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta — Feira 01-07

Sexta — Feira 02-07

Segunda — Feira 05-07

Terca — Feira 06-07

Quarta — Feira 07-07

Quinta — Feira 08-07

Sexta — Feira 09-07

Segunda — Feira 12-07

Terca — Feira 13-07

Quarta — Feira 14-07

Quinta — Feira 15-07

Sexta — Feira 16-07

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Segunda — Feira 19-07

Terca — Feira 20-07

Quarta — Feira 21-07

Quinta — Feira 22-07

Sexta — Feira 23-07

Planejamento

Planejamento

Segunda — Feira 26-07

Terca — Feira 27-07

Quarta — Feira 28-07

Quinta — Feira 29-07

Sexta — Feira 30-07

Macarronada, carne de gado ao
molho, salada de repolho e
cenoura, banana

Arroz, peito de frango, batata
doce caramelizada, salada de
beterraba, melancia

Arroz, feijdo, carne de porco,
salada chicoria

Arroz, strogonoff de frango,
brécolis, melancia

Polenta, carne de gado ao
molho, salada de acelga

» Intolerantes e alérgicos: as refeicGes serao preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade;
» O cardéapio escolar sera calculado para atender a oferta de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme
disponibilidade e época do ano;

Fone/Fax (46) 3245-11-78

e-mail: educacaohonorioserpa@hotmail.com

AV.XVI DE NOVEMBRO, S/N, Centro CEP 85548000 Hondrio Serpa-Pr

Daniela Aline Vaz Preto
Nutricionista CRN8/6614



Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA
Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO - JULHO - 2021

ESCOLA RURAL MUNICIPAL REINALDO FLECK - (13:30hs/ 15:30hs)

ZONA RURAL, PERIODO PARCIAL

Pré-Escola- 4 a 5 anos

Segunda — Feira

Terca - Feira

Quarta - Feira

Quinta — Feira 01-07

Sexta — Feira 02-07

Segunda — Feira 05-07

Terca — Feira 06-07

Quarta — Feira 07-07

Quinta — Feira 08-07

Sexta — Feira 09-07

Segunda — Feira 12-07

Terca — Feira 13-07

Quarta — Feira 14-07

Quinta — Feira 15-07

Sexta — Feira 16-07

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Recesso

Segunda — Feira 19-07

Terca — Feira 20-07

Quarta — Feira 21-07

Quinta — Feira 22-07

Sexta — Feira 23-07

Planejamento

Planejamento

Segunda — Feira 26-07

Terca — Feira 27-07

Quarta — Feira 28-07

Quinta — Feira 29-07

Sexta — Feira 30-07

Maca
Macarronada, carne de gado ao

molho, salada de repolho e
cenoura, banana

Banana
Arroz, peito de frango, batata
doce caramelizada, salada de
beterraba, melancia

Manga
Arroz, feijéo, carne de porco,

salada chicoria

Maméo
Arroz, strogonoff de frango,
brocolis, melancia

Leite integral com biscoito doce

Polenta, carne de gado ao
molho, salada de acelga

» Intolerantes e alérgicos: as refeicGes serao preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade;
» O cardéapio escolar sera calculado para atender a oferta de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme
disponibilidade e época do ano;

Fone/Fax (46) 3245-11-78

e-mail: educacaohonorioserpa@hotmail.com

AV.XVI DE NOVEMBRO, S/N, Centro CEP 85548000 Hondrio Serpa-Pr

Daniela Aline Vaz Preto
Nutricionista CRN8/6614




