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O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lancheb5

1 1
Segundafeira 01/04 !  Tercafeira 02/04 !  Quarta feira 03/04 Quinta feira_04/04
1
Lanche 1: Leite

Lanche 1: Leite 11 Lanche 1: Leite ii Lanche 1: Leite Lanche 1:

Lanche 2 Arroz feijao
picadinho de carne de
gado, brécolis, amassados
separadamente.

Lanche 2: : Arroz, feijdo,
carne de gado em molho,
mandioca cozida, salada
de beterraba cozida

Lanche 2: Macarrdo com ,; Lanche 2: arroz, feijdo, |! Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida em molho e | ensopado de peixe, ;' puréde batata, frango no
salada de chuchu cozida 11 salada de beterraba i} molho, couve flor,
amassados separadamente ii cozida amassados :: amassados

X separadamente :i separadamente

Lanche 3: Le I' Lanche 3: Leite

1 \! Lanche 3: Leite

Lan de letrinha 11 Lanche 4: Quirerinha !
co v e legumes i. ensopada com carne de i:
11 porco desfiada e salada 1
1 de tomate picadinha
Lanche 5: meldo

Lanche 3: leite

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e cenoura cozida,
amassados
separadamente.

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790

'




Segunda feira - 08/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, lentilha,
ensopado de frango com
batatas e chuchu picadinha,
amassados separadamente

carreteiro
.. amassados

Terca feira - 09/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arrog,

de repolho
separadamente
Lanche 3: Leite

feijao,
batata doce cozida, carne
de porco desfiada e salada
amassados

Ber
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O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, couve flor,
amassados separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: quirera com

carne de porco e cenoura

Lanche 5: Manga

Quinta feira—11/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
picadinho de gado , batata
sauté, brocolis cozidos

Lanche 3: Leite

Lanche 4: risoto de
frango com abobrinha,
amassados
separadamente.

Lanche

Lanche 2: arroz, lentilha,
ensopado de frango com
batatas e salada de
alface picadinha,
amassados

separadame

Lanche 3: Leite

Lanche 4: so
legumes com. macarrdo
de letrinhas e carne
porco desfiada.

Lanche 5: Laranja




Segunda feira - 15/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz feijao
omelete, cenoura cozida
amassados
separadamente.

Lanche eite
.
pa de fuba

frango |

Terca feira - 16/04

Lanche 1: Leite

i\ Lanche 2: Arroz, feijdo,
i madioca cozida, carne de

porco desfida e cabotian
cozida, amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
carne moida e repolho
refogado amassados
separadamente.
Lanche 5: meldo
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DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
carne de gado desfiada,
batata cozida e salada de
cenoura cozida amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

carne d
beterrab

ango

Lanche 4: ql?rafgml

. Lanche 4: Risoto com

Quinta feira - 18/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
panqueca de carne moida,
legumes assados (chuchu,
Batata doce, vagem)
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

bata

e

d eea rin - |
\/ ‘
t .
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Lanche

Lanche 2: roz feijao
frango grelhado, salada
de tomate, amassados
separadamente.

Lanche 3: Leit

Lanche 4: arroz ca
com cenoura cozida.

Lanche 5: Marga-




AlO DE LUZ
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J)O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 22/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, nhoque ao
molho de carne moida,
repolho refogado

Lanche 3: Leite

:
Lanc opa de feijdo

co

Terga feira— 23/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2:. arroz, feijao,
batata salsa, frango
desfiado, salada de alface
picadinha, amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com
carne moida ensopada e

salada de couve-flor cozida

Lanche 5: Meldo

Quarta feira — 24/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida ensopada,
abobrinha cozida e salada
de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
e salada de Ms{‘ a

' "

Quinta feira — 25/04

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
mandioca cozida,
brécolis cozido
amassados
separadamente.

Lanche 3: Leite

7’

ensopado de carne de
gado, mandioca cozida,
salada de beterraba
cozida

Lanche 3: Lei

Lanche 4: S
letrinhas com frango

desfiado f' \

Lanche 5: Pera




Segunda feira — 29/04
Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida, abobrinha
cozida e salada de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanc Q‘ Polenta com

mo ne de frango

O DE LUZ
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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira—30/04
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotia salada de vagem
cozida amassados
separadamente

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

Lanche 5: Maca




Segunda feira 01/04

Lanche 1: Banana

Lanche 2: Macarrdo com |,
carne moida em molho e |
\ salada de

1 .

1 cozida

¥ Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de letrinha |

co @-. e legumes |,
amassado 1

salada de chuchu cozida
Lanche 3: Leite

Terca feira 02/04

1
! Lanche 1: Manga

Lanche 2: arroz, feijao, !

ensopado de peixe,

Lanche 4:

beterraba |

Quirerinha !
, ensopada com carne de
i porco desfiada e salada 1|
'i de tomate picadinha
I Lanche 5: melao
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O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira 03/04

n Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,

1| puré de batata, frango no
. molho, couve flor,

! .
': Lanche 3: Leite

Lanche 4: sopa de feijao
com legumes

Quinta feira 04/04

Lanche 1: Maga

Lanche 2 Arroz feijao
picadinho de carne de
gado, brdcolis

Lanche 3: leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e cenoura cozida,
amassados
separadamente.

Lanch

Lanche 2: 0z, feijao,
carne de gado em molho,
mandioca cozida, salada
de beterraba cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4:

frango com batat

Lanche 5: Péra

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790
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Segunda feira - 08/04

Lanche 1: Melancia
Lanche 2: Arroz, lentilha,

ensopado de frango com
batatas e chuchu picadinha,

carreteiro

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira - 05/03

Lanche 1: Meldo

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado ensopada e
salada de chuchu cozido
cozida.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de frango |
com legumes

Lanche 5: Manga

Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida, couve flor,

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarronada

com carne de frango e
beterraba.

entos diferencia

Quinta feira—11/04

Lanche 1: omelete

Lanche 2: Arroz, feijdo,
picadinho de gado , batata
sauté, brocolis cozidos

Lanche 3: Leite

Lanche 4: risoto de
frango com abobrinha.

Lanche 5: Meldo

Lanche

Lanche 2: arroz, lentilha,
ensopado de frango com
batatas e salada de
alface picadinha,

Lanche 3: Lei
Lanche 4: s
legumes com macarrdo

de Ietrinha?e carne de
porco desfiada. \

Lanche 5: Laranja




Segunda feira - 15/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz feijao
omelete, cenoura cozida

Lanche 3: Leite
Lanche

com
desfi

Sopa de fuba
ouve e frango

Terca feira - 16/04

Lanche 1: Meldo

i\ Lanche 2: Arroz, feijdo,
i mandioca cozida, carne de

porco desfiada e cabotian
cozida.

1
,: Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdao com
carne moida e repolho
refogado.

Lanche 5: Kiwi

AIO DE LUZ
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DO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
e3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Quarta feira—17/04

Lanche 1: Banana

Lanche 2: arroz, feijao,
carne de gado desfiada,
batata cozida e salada de
cenoura cozida

Lanche 3: Leite
Lanche 4: quirera com

carne de
beterraba.

Quinta feira - 18/04

Lanche 1: Mamao

Lanche 2: Arroz, feijao,
panqueca de carne moida,
legumes assados (chuchu,
Batata doce, vagem).

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto com
batata sauté e abobrinha

Lanche

Lanche 2: roz feijao
frango grelhado, salada
de tomate.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: arroz c
com cenoura cozi

Lanche 5: M?ga




AlO DE LUZ
2024

D INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche 4 15:00 Lanche

Segunda feira - 22/04

Lanche 1: Omelete

Lanche 2: Arroz, nhoque ao
molho de carne moida,
repolho refogado

Lanche 3: Leite

.
Lanc opa de feijdo
co

Terga feira— 23/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2:. arroz, feijao,
batata salsa, frango
desfiado, salada de alface
picadinha.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com
carne moida ensopada e

salada de couve-flor cozida

Lanche 5: Meldo

Quarta feira — 24/04

Lanche 1: Melancia
Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida ensopada,
abobrinha cozida e salada
de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
e salada de cenoura cozida

oS el
!\!; .
3 4 ma '(

)
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Quinta feira — 25/04

Lanche 1: Maca

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de porco e
mandioca cozida,
brdécolis cozido.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com

carne de porco e
beterraba cozida.

Papinha de arroz, feijao,
ensopado de carne de
gado, mandioca cozida,
salada de beterraba
cozida -

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de

letrinhas ﬁ;m franio

desfiado




Segunda feira — 29/04

Lanche 1: Manga

Lanche 2: arroz, feijao,
carne moida, abobrinha
cozida e salada de chuchu

La e 3: Leite
v
Polenta com
de frango
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INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Terca feira—30/04

Lanche 1: Ponkan

Lanche 2: Arroz, feijdo peito
de frango desfiado, guisado
de cabotian salada de vagem.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba

Lanche 5: Macga




