1
Segunda feira - :i Terca feira - Quarta feira - : Quinta feira -
1

Lanche

Lanche

frango ado

abobrinha refogada

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com '
molho de car oida )

el
cenoura cozida.

Lanche 5: Maca

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

-
,—




AIO DE LUZ

NOVEMBRO

io A
meses

D INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2
12:00 Lanche4 15:00 Lanche5

Segunda feira - 04/11 Terca feira - 05/11 ' Quarta feira - 06/11 Quinta feira—07/11

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite i Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
1
1
Lanche 2: arroz, feijdo, ! Lanche 2: arroz, feijdo, Ei Lanche 2: arroz, feijdo, |1 Lanche 2: Arroz, feijio, |' Lanche

picadinho de carne de carne de porco refogada, Il carne moida, salada de carne de gado picada ovo cozinh odela de

frango e beterraba cozida |i batata doce assada e ! brocolis com batata, couve flor |' laranja

picadinha salada de chuchu ¥ cozida

. Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite n Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite '' Lanche 4: Arroz carreteiro Lanche 4: So
% Lanche 4: polenta com |, com abobrinha Lanche 4: quirera com com Batata ¢
Lanc acarrao ao

’ 1
molho de carne moida e :: carne de porco desfiada carne de frango.
. . 1
rango e beterraba picadinha 1" T e repolho cozido e

refogada "
1

Lanche 5: Abacaxi ::

picadinho

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

-
—

entos diferencio




10 DE LUZ

NOVEMBRO

oA
eses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

Segunda feira - 11/11
Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, lentilha,
carne de porco desfiada e
acelga picadinha.

Lanche 3: Leite
Lanche ~4: Sopa de

on frango
volho cozido

Terca feira - 12/11
Lanche 1: Leite

Lanche 2 Arroz, feijao,
carne de gado desfiada

A 1
com caldo de mandioca e

salada de tomate

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
frango picadinho e

beterraba cozida.

Lanche 5: Meldo

Quarta feira - 13/11

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
frango em molho e

. repolho picadinho

t Lanche 3: Leite

1 . 1
! Lanche 4: arroz carreteiro
! e tomate picado

=

Lanche 5: araﬁ
o

P -

Quinta feira - 14/11

Lanche 1: Leite

e 1

| Lanche 2: arroz, feijdo 1,
X 1

, omelete com espinafre, |I

laranja em rodela.

Lanche 3: Leite

| Lanche 4: polenta ao

molho de carne moida e
refogado de cenoura.

Feriado

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

-
L




10 DE LUZ

NOVEMBRO

oA
eses

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

Segunda feira - 18/11
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado picadinha
com batata e salada de
repolho cortadinha

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto de frango
corr a refogada

Terca feira— 19/11
Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
omelete e salada de
cenoura picadinha.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com
carne de porco desfiada e

beterraba cozida picada.

Lanche 5: Meldo

Quarta feira —20/11

Feriado

Quinta feira-21/11
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado desfiada
com brdcolis

Lanche 3: Leite
Lanche 4: macarrdo com
molho de frango e

repolho refogado.

Lanche 5: Laranja

Lanche roz
carreteiro. 'com batata
sauté e beterraba
picadinha

Lanche 3: Leite
Lanche 4:

carreteiro e
refogada

Lanche 5: Banana \

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

N
L




Segunda feira - 25/11

Lanche 1: Leite

e r 1

Lanche 2: Arroz, feijao, !
, 1

carne moida no molho e !

guisado de cabotian
Lanche 3: Leite
Lanche 4'

com 0
sal

1

Macarronada
1

de frango

Terca feira —26/11

Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,

Ipeixe assado e chuchu
! picadinho

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com
frango ao molho,

beterraba.

Lanche 5: Maga

Quarta feira—27/11

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo
cozido e couve refogada.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: arroz carreteiro
com brocolis

Lanche 5: Manga

Quinta feira 28/11

Lanche 1: Leite
Lanche 2 Arroz, feijao,

carne moida, salada de
chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto com !

batata doce assada.

1

Lanche 0z,
1 . .

picadinho de carne com

eijao,
batata e cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:

carne de porco

de tomate

Lanche 5: Bﬁana

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

A
.—




1
Segunda feira - :i Terca feira - Quarta feira - : Quinta feira -
1

Lanche

Lanche 2: , feijao,
frango grelhado e
abobrinha refogada

Lanche 3: Leite

-
Lanche 4: Ma a0 CO
molho de carne moida
cenoura cozida.

Lanche 5: Maca

[~ .
[R—
-
v

S
—
el -

Michele Costa Negri
CRNB/ 10790

-
,—




Segunda feira - 04/11

Lanche 1: Péssego

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de carne de
frango e beterraba cozida
picadinha

acarrao ao
frango e
.. refogada

Lanch .'4.,

.
\
W

AIO DE LUZ

NOVEMBRO

Bergar

1A/

O INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2

Terca feira - 05/11

Lanche 1: kiwi

Lanche 2:

batata doce assada
salada de chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: polenta com

arroz, feijao,
carne de porco refogada,

12:00 Lanche 4 15:00 Lanche S

Lanche 1: Banana

Lanche 2: arroz, feijdo,
carne moida, salada de
e brécolis

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
com abobrinha

s 1
molho de carne moida e i

beterraba picadinha

Lanche 5: Abacaxi

entos diferencio

Quinta feira—07/11

Lanche 1: Manga

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado picada
com batata, couve flor
cozida

Lanche 3: Leite

Lanche 4: quirera com
carne de porco desfiada
e repolho cozido e
picadinho

Lanche 2: 0z, feijdo,
ovo cozinho e rodela de
laranja

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa

com Batata ce
carne de frango.

Lanche 5: l‘{ag-a

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

-
—




10 DE LUZ

NOVEMBRO
Berga
1A

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche 4 15:00 Lanch

Segunda feira - 11/11

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: arroz, lentilha,
carne de porco desfiada e
acelga picadinha.

Lanche 3: Leite
Lanc : Sopa de

letrir frango
o cozido

Terca feira - 12/11

Lanche 1: Maca

Lanche 2 Arroz, feijao,

carne de gado desfiada |
com caldo de mandioca e |

salada de tomate

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Macarrdo com
frango picadinho e

beterraba cozida.

Lanche 5: Melao

Quarta feira - 13/11

Lanche 1: Morango

Lanche 2: arroz, feijao,
frango em molho e

. repolho picadinho

t Lanche 3: Leite

1 . 1
! Lanche 4: arroz carreteiro
! e tomate picado

=

Lanche 5: araﬁ
o

P -

Quinta feira - 14/11

Lanche 1: banana

e 1

| Lanche 2: arroz, feijdo 1,
X 1

, omelete com espinafre, |I

laranja em rodela.

Lanche 3: Leite

| Lanche 4: polenta ao

molho de carne moida e
refogado de cenoura.

Feriado

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

-
L




Segunda feira - 18/11

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado picadinha
com batata e salada de
repolho cortadinha

Lanche eite

.

La oto de frango
co refogada

Terca feira— 19/11

Lanche 1: Péssego

Lanche 2: arroz, feijao,
omelete e salada de

cenoura picadinha.

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com
carne de porco desfiada e

beterraba cozida picada.

Lanche 5: Meldo

10 DE LUZ

NOVEMBRO
Berga
1A

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanch

Quarta feira —20/11 Quinta feira—21/11

Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado desfiada
com brdcolis

Feriado Lanche 3: Leite

Lanche 4: macarrdao com
molho de frango e
repolho refogado.

Lanc

Lanche arroz
carreteiro com batata
sauté e beterraba
picadinha

Lanche 3: Lei

Lanche 4:
carreteiro e cabotian

refogada r'

Lanche 5: uva

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

N
L




Segunda feira - 25/11

Lanche 1: Mel3do

e r 1

Lanche 2: Arroz, feijao, !
, 1

carne moida no molho e !

guisado de cabotian
Lanche 3: Leite
Lanche 4'

com 0
sal

1

Macarronada
1

de frango

Terca feira —26/11

Lanche 1: Melancia

Lanche 2: arroz, feijao,

Ipeixe assado e chuchu
! picadinho

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Polenta com
frango ao molho,

beterraba.

Lanche 5: Maga

INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche
12:00 Lanche4 15:00 Lanche

Quarta feira—27/11

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo
cozido e couve refogada.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: arroz carreteiro
com brocolis

Quinta feira 28/11

Lanche 1: Abacaxi
Lanche 2 Arroz, feijao,

carne moida, salada de
chuchu

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Risoto com !

batata doce assada.

1

Lanche 0z,
1 . .

picadinho de carne com

eijao,
batata e cenoura.

Lanche 3: Leite

Lanche 4:

carne de porco
de tomate

Michele Costa Negri
CRNB/ 10730

A
.—




