Estado do Parana

MUNICIPIO DE HONORIO SERPA

Secretaria de Educacéo, Cultura e Esportes

CARDAPIO -NOVEMBRO -2024

CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
Ensino Fundamental- 6 a 10 anos

ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Terca — Feira

Quarta — Feira

Quinta — Feira

Sexta — Feira 01/11

Péssego
Acelga
Risoto de frango

Segunda — Feira 04/11

Terca — Feira 05/11

Quarta — Feira 06/11

Quinta — Feira 07/11

Sexta — Feira 8/11

Abacaxi Maca Banana Manga Uva
Repolho Beterraba Alface Abobrinha Repolho
Macarrdo com frango Quirera com carne de porco. Arroz, feijdo, nhoque com molho de carne Arroz, feijdo, picadinho de carne com Arroz carreteiro
moida batata e cenoura Melancia
Mamé&o
Segunda — Feira 11/11 Terca — Feira 12/11 Quarta — Feira 13/11 Quinta — Feira 14/11 Sexta — Feira 15/11
Melancia Laranja Morango Melédo
Tomate Acelga Abobrinha logurte com Sucrilhos FERIADO
Arroz, feijdo, carne de porco refogada e Macarronada com carne moida Arroz, feijdo, omelete, batata sauté Banana
mandioca . Abacaxi

Segunda — Feira 18/11

Terca — Feira 19/11

Quarta — Feira 20/11

Quinta — Feira 21/11

Sexta — Feira 22/11

Maca
Cenoura

Polenta com molho carne moida

Melancia
Beterraba
Macarrdo com frango
Melédo

FERIADO

Péssego
Couve flor
Arroz, feijdo, strogonoff de frango

Abacaxi
Acelga
Quirera com carne de porco
Kiwi

Segunda — Feira 25/11

Terca — Feira 26/11

Quarta — Feira 27/11

Quinta — Feira 28/11

Sexta — Feira 29/11

Meldo
Abobrinha
Arroz, feijdo, farofa de ovos.

Magca
Chuchu
Arroz, feijdo, carne de gado e batata doce
assada

Banana
Alface
Arroz, feijdo, carne de porco, mandioca.
Morango

Kiwi
Acelga
Risoto de frango
Manga

Uva
Tomate
Macarronada com molho de
frango

Laranja

Intolerantes e alérgicos: as refeicoes serédo prepar%s com alim

gatos diferenciadoggd

negessidade. Todas as frutas e legumes esto sujei

tas a alteracdes.
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Estado do Parana
MUNICIPIO DE HONORIO SERPA
Secretaria de Educacéao, Cultura e Esportes

CARDAPIO - NOVEMBRO -2024
CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
Cardapio APLV e Intolerancia a Lactose
Ensino Fundamental- 6 a 10 anos
ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

Segunda — Feira

Terca — Feira Quarta — Feira Quinta — Feira

Sexta — Feira 01/11

Risoto de frango

Péssego
Acelga

Segunda — Feira 04/11

Terca — Feira 05/11 Quarta — Feira 06/11 Quinta — Feira 07/11

Sexta — Feira 8/11

Abacaxi Magca Banana Manga Uva
Repolho Beterraba Alface Abobrinha Repolho
Macarrdo com frango Quirera com carne de porco e Arroz, feijdo, nhoque com molho Arroz, feijdo, picadinho de carne Arroz carreteiro
mandioca de carne moida com batata e cenoura Melancia
Maméo
Segunda — Feira 11/11 Terca— Feira 12/11 Quarta — Feira 13/11 Quinta — Feira 14/11 Sexta — Feira 15/11
Melancia Laranja Morango Meldo
Tomate Acelga Abobrinha logurte (sem lactose) com FERIADO
Arroz, feijdo, carne de porco Macarronada com carne moida Arroz, feijdo, omelete, batata sauté Sucrilhos
refogada e mandioca . Abacaxi Banana

Segunda — Feira 18/11

Terca— Feira 19/11 Quarta — Feira 20/11 Quinta — Feira 21/11

Sexta — Feira 22/11

Maga
Cenoura
Polenta com molho carne moida

Melancia Péssego
Beterraba FERIADO Couve flor
Macarrdo com frango Arroz, feijdo, strogonoff de frango
Meldo sem lactose

Quirera com carne de porco

Abacaxi
Acelga

kiwi

Segunda — Feira 25/11

Terca — Feira 26/11 Quarta — Feira 27/11 Quinta — Feira 28/11

Sexta — Feira 29/11

Meldo Magca Banana Kiwi Uva
Abobrinha Chuchu Couve-flor Acelga Tomate
Arroz, feijdo, farofa de ovos. Arroz, feijdo, carne de gado e Arroz, feijdo, carne de porco, Risoto de frango Macarronada com molho de frango
Laranja batata doce assada mandioca. Manga
Morango
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