CMEI RAIO DE LUZ
JUNHO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Quarta feira - 04/06
Lanche 1: Leite

Terca feira - 03/06 Quinta feira 05/06

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijdo,

frango desfiado, brdcolis Lanche 2: Arroz, carne de

gado no molho e batata.

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco, batata

doce. Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Macarrao com
carne moida e couve flor
cozido

Lanche 4: Quirera de carne
de porco, repolho
refogado.

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e

abobrinha refogada. Lanche 5: Péra

Lanche 5: /-.zm—
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! Lanche 3: Leite
1
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1

1

1
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. Lanche 5: Abacaxi
1
1
1
1
1
1

s frutas e verduras estéo sujeitas a alteragio conforme demanda local.
1COES NAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE



CMEI RAIO DE LUZ
JUNHO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Quarta feira -11/06
Lanche 1: Leite

Terca feira - 10/06
Lanche 1: Leite

Quinta feira —12/06

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdao
carne de frango ao molho
e brdcolis .

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado com batata
e cenoura

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado desfiada,
salada de chuchu.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite .\f_-‘v_, he 3: Léite

R

43

lanche 4: Macartonat
com molho dé

Lanche 4: Arroz carreteiro
com chuchu refogado

Lanche 4: Polenta com
molho de carne frango e
abobora cabotian.

Lanche 4: Sopa de legumes
com carne de frango e
beterraba cozida

Lanche f“"“’h"\

Lanche 5: Ponkan Lanche 5: Mamao

% » as e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local. \ 3 . : A\ RER
‘ \‘&\\' ONTEM GLUTEN E LACTOSE P Al SN O

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730



CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025

Bergdrio A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca feira - 17/06

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao
carne de frango ao molho e
cabotian

Lanche 3: Leite

Lanche 4: arroz carreteiro
com salada de tomate

Lanche 5: Melado

Quarta feira - 18/06

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, batata doce
cozida.

Lanche 3: Leite Feriado

Lanche 4 Quirera com carne
de porco, chuchu refogado.

Lanche 5: Morango

% S \
Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ
JUNHO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca feira — 24/06 Quinta feira — 25/06

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de gado no
molho com batata e
tomate

Lanche 2 Arroz, virado de
feijdo, ovo cozido, cenoura
cozida.

he 2: Arroz, feijao

h Lanche 2: Arroz, feijdo
hé moida e beterraba.

frangos desfiado puré de
batata e couve-flor cozida.

cozida e abo
assada. &

!

anche 3: Leite .
g 3ot

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

L

Lanche 4: Arroz carreteiro
e brécolis cozido.

Lanche 4: Macarronada
com molho de carne moida
e abobrinha

Lanche 4: Risoto com
beterraba cozida

Lanche 5: Mamao o
Lanche-57"Péera
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1
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L

as as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
EFEICOES NAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ
JUNHO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

BN

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10790




CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025
BERCARIOBe C MATERNALD e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Quarta feira - 04/06 Quinta feira 05/06

Terca feira - 03/06

Lanche: maca Lanche 1: Morango Lanche 1: uva
Lanche 2: Arroz, feijdo,

frango desfiado, brocolis

Lanche 2: Arroz, carne de
gado no molho e batata.

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco, batata

doce.
Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite nche 3: Leite

La ‘% 4: Canja dega
rroz, frango,

Lanche 4: Macarrao com
carne moida e couve flor
cozido

Lanche 4: Quirera de carne
de porco, repolho
refogado.

Lanche 4: Polenta com
molho de frango e

LanChe 5- Ba atla -~
- _ iR =

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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. Lanche 5: Abacaxi
1
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s frutas e verduras estéo sujeitas a alteragio conforme demanda local.
1COES NAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE



CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025
BERCARIOB e C MATERNALD e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Quarta feira -11/06
Lanche 1: manga

Terca feira - 10/06
Lanche 1: Péra

Quinta feira —12/06

Lanche 1: ponkan

Lanche 2: Arroz, feijdao
carne de frango ao molho
e brdcolis .

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado com batata
e cenoura

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne de gado desfiada,
salada de chuchu.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite .\f_-‘v_, he 3: Léite

R

43

lanche 4: Macartonat
com molho dé

Lanche 4: Arroz carreteiro
com chuchu refogado

Lanche 4: Polenta com
molho de carne frango e
abobora cabotian.

Lanche 4: Sopa de legumes
com carne de frango e
beterraba cozida

Lanche f“"“’h"\

Lanche 5: laranja Lanche 5: Mamado

% » as e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local. \ 3 . : A\ RER
‘ \‘&\\' ONTEM GLUTEN E LACTOSE P Al SN O

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730



CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025
BERCARIOB e C MATERNALD e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca feira - 17/06 Quarta feira - 18/06 Quinta feira - 19/06

Lanche 1: kiwi Lanche 1: Abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijgo ' Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de frango ao molho e ;| omelete,  batata  doce
cabotian cozida.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite Feriado

Lanche 4: arroz carreteiro '1 Lanche 4 Quirera com carne
com salada de tomate de porco, chuchu refogado.

Lanche 5: Meldo Lanche 5: Morango

% S \
Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025
BERCARIOB e C MATERNALD e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca feira — 24/06 Quinta feira — 25/06

Lanche 1: mamao

Lanche 1: Banana Lanche 1: Laranja

Lanche 2: arroz, feijao,
picadinho de gado no
molho com batata e
tomate

Lanche 2 Arroz, virado de
feijdo, ovo cozido, cenoura
cozida.

he 2: Arroz, feijao

h Lanche 2: Arroz, feijdo
hé moida e beterraba.

frangos desfiado puré de
batata e couve-flor cozida.

cozida e abo
assada. &

!

anche 3: Leite .
g 3ot

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

L

Lanche 4: Arroz carreteiro
e brécolis cozido.

Lanche 4: Macarronada
com molho de carne moida
e abobrinha

Lanche 4: Risoto com
beterraba cozida

Lanche 5: Mamao o
Lanche-57"Péera
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Lanche 5: Uva :
1
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L

as as frutas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
EFEICOES NAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ

JUNHO/2025
BERGARIOB e C MATERNALD e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

D
Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10790




