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Secretaria de Educacéo
Municipio de Honorio Serpa

CARDAPIO ~JUNHO -2025
CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
ZONA URBANA, PERIODO PARCIAL

I gunda — Feira 02 Terca — Feira 03/06 Quarta — Feira 04/06 Quinta — Feira 05/06 Sexta
Melao Abacaxi Péra Banana M
Repolho Acelga Alface Festa Junina Tomat
feijdo, picadinho de carne com cenoura. Polenta com molho de frango Arroz, feijdo, carne de porco e farofa Cachorro quente Macarrdo com carne
‘w, de ovos Cri cri Mela
SN Maga Cha de abacaxi [ B =
! T 4 e . ) - :/
/06 Terca — Feira 10/06 Quarta — Feira 11/06 Quinta — Feira 12/06 Sexta— Feira 13/06
ete Ponkan Mamao Kiwi Banana S
Beterraba Chuchu Abobora cabotian Couve Acelga e ~.’/
S e legumes com carne de frango Arroz Carreteiro Polenta com molho de carne moida Arroz, feijéo carne de porco Risoto de frango /2
] Banana picadinha e mandioca Melancia
|
Segunda — Feira 16/06 Terca— Feira 17/06 Quarta — Feira 18/06 Quinta — Feira 19/06 Sexta — Feira 20/06
‘ Ponkan Melao Morango ¥
b Cenoura Sopa de feijdo com frango Alface = v
rroz, feijdo, carne de porco e batata sauté e legumes Arroz, feijdo, omelete, farofa de Feriado Recesso esc .
¥ carne moida
: Abacaxi -
: / .
u Feira 23/06 Terca — Feira 24/06 Quarta — Feira 25/06 Quinta — Feira 26/06 xta — Feira 27/06
Uva Mamao Laranja Ponkan
A Tomate Brocolis Repolho Bete
ne de frango Arroz, virado de feijao, ovo cozido. Arroz carreteiro Macarrdo com molho de carne Sopa e
Melao moida
\ _ Feira 30/06
3 \ rinha -~
. )
Quirera com carne de porco \\c
»> Intolerantes e alérgicos: as refeicdes serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade; O cardapio escolar serd calculado para n
oferta de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme disponibilidade, podendo sofrer alteragoes &
N , 5 “ Wi “J A
RN Michele Costa Negri

Nutricionista CRN8 /10790



Secretaria de Educacéo

Municipio de Hondrio Serpa

CARDAPIO —JUNHO -2025

CMEI ANJO GABRIEL-PRE-ESCOLA-4 a5 ANOS
Cardéapio APLV e Intolerancia a Lactose

Segunda — Feira 02/06

Terca — Feira 03/06

Quarta — Feira 04/06

Quinta — Feira 05/06

Sexta — Feira 06/06

Melao Abacaxi Péra Banana Manga
Repolho Acelga Alface Festa Junina Tomate
Arroz, feijdo, picadinho de carne com cenoura. Polenta com molho de frango Arroz, feijdo, carne de porco e farofa Macarrédo com carne moida
de ovos Mel&o
Maca
Segunda — Feira 09/06 Terca — Feira 10/06 Quarta — Feira 11/06 Quinta — Feira 12/06 Sexta — Feira 13/06
Omelete Ponkan Mamao Kiwi Banana
Beterraba Chuchu Abobora cabotian Couve Acelga
Sopa de legumes com carne de frango Arroz Carreteiro Polenta com molho de carne moida Arroz, feijéo carne de porco Risoto de frango
Banana picadinha e mandioca Melancia

Segunda — Feira 16/06

Terca — Feira 17/06

Quarta — Feira 18/06

Quinta — Feira 19/06

Sexta — Feira 20/06

Ponkan
Cenoura
Arroz, feijéo, carne de porco e batata sauté

Meldo
Sopa de feijdo com frango
e legumes

Morango
Alface

Arroz, feijéo, omelete, farofa de
carne moida
Abacaxi

Feriado

Recesso escolar

Segunda — Feira 23/06

Terca — Feira 24/06

Quarta — Feira 25/06

Quinta — Feira 26/06

Sexta — Feira 27/06

Manga
Acelga

Polenta com molho de carne de frango

Uva
Tomate
Arroz, virado de feijdo, ovo cozido.

Mamao
Brocolis
Arroz carreteiro
Melao

Laranja
Repolho

Macarrdo com molho de carne
moida

Ponkan
Beterraba
Sopa de legumes e frango.
Melancia

Segunda — Feira 30/06

Melao
Abobrinha
Quirera com carne de porco

Intolerantes e alérgicos: as refei¢des serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade; O cardapio escolar sera calculado para atender a oferta
de macro e micronutrientes dos educandos, os alimentos serdo ofertados conforme disponibilidade, podendo sofrer alteragoes.

Michele Costa Negri
Nutricionista CRN8 /10790




