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CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Quarta-feira - 06/08

Terca-feira - 05/08
Lanche 1: Leite

Quinta-feira — 07/08

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, salada de

abobora cabotina.

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado com batata
e cenouras.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Lanche 2: Arroz, feijdo, |
frango grelhado e couve |

flor. ;
Lanche 3: Leite |
Lanche 3: Leite .
Lanche 4: Risoto de frango :
com legumes Lanche 4: Sopa de feijao :
1

:

1

1

com batata e frango.

Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e
salada de tomate

Lanche 5: Melao

Lanche 5: Banana

Lanche5: Ponkan

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

as e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local. 3 : . A\
ES NAO CONTEM GLUTEN E LACTOSE - == SAR 8.5

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

Bergario A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca-feira - 12/08
Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida com legumes

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de legumes
com carne de frango.

Lanche 5: Pera

Quarta-feira - 13/08

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijao,
peixe e batata doce assada

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com
carne de porco e abobrinha

salada

Lanche 5: Banana

Quinta-feira - 14/08

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango no molho e salada
de couve- flor

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e couve flor.

Lanche 5: Ponkan

carne de porco, b

B
._" .
Lanche 3: Leite ..
i

f

=

S
4: Macarre
e.carne n

‘e.verduras estdo sujeitas a alteragéio conforme demanda local.
ES NAO CC

. Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

Bergdrio A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

_______________ T T T TP S e DT PN E R PEn

', Terca-feira— 19/08 | i Quinta-feira — 20/08 i i Quinta-feira —21/08

01 L 1

- 1 b

: ! Lanche 1: Leite '} Lanche 1: Leite ! Lanche 1: Leite

' 1! I

= ' 1! 1y
2: Arroz, feijao, E ! Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo |, Lanche 2: Arroz, feijdo, \! Lanche 2: Arroz, feijdo,
1e moida com legumes, ! ! cozido, beterraba e rodela | frango desfiado e puré de i: picadinho de carne de ;

: , de laranja ' batata. :: gado com cenoura 3

! 11 " 1 &

! 1! 1 .

: i Lanche 3: Leite : i Lanche 3: Leite i i Lanche 3: Leite 2 _ =
carreteiro | : : ! Ly Estudo e planejan
fraba : i Lanche 4: Macarrdo com E: Lanche 4: Quirera com :i Lanche 4: Sopa de feijdo : :

' I carne de frango e salada de 1] carne de porco e brécolis | : frango e batata

. 1 abobrinha 1 h

'y 1! 1

! ' Lanche 5: Morango 11 Lanche 5: Banana____

i ' Lanche 5: Meldo E ¥ =

)| ¥ I

N 1! 1

! 1! Ty

! 1! : 1

1 1! 1
1 1 L T - i, S s == o3 " -

utas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
VAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730



CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

Bergdrio A
6 a 12 meses

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:00
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Terca-feira - 26/08 Quarta-feira - 27/08 Quinta-feira - 28/08

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite
Lanche 2: Arroz, lentilha,
batata cozida, carne de
porco desfiada e

salada de beterraba

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de frango grelhada,
couve flor

Lanche 2: Arroz, feijao
carne picadinha, batata
sauté, salada de tomate

-2: Arroz, feijao,
, laranja em rodela.

5

Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

.

S8che 4: Quitd

° .
-'N.;s i: 0ty

: AR,

Lanche 3: Leite

carne de porco &'z

Lanche 4: Arroz carreteiro
com batata doce assada

Lanche 4: Sopa de
macarrdo com legumes e
frango

Lanche 4: polenta com
molho de frango e batata
salsa

Lanche 5: Mamao P~

Lanche Abacaxi

Lanche 5: Melao

itas e verduras estéo sujeitas a alteragéo conforme demanda local.
ES NAO CONTEM GLUTEN E LACTOSE

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10790
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CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO /2025

Terca-feira
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Michele Costa Negri




CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

BERGARIO B e C MATERNAL D e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00 Lanche 3 12:00
Lanche 4 15:00 Lanche 5 16:00

Quarta-feira - 06/08

Terca-feira - 05/08

Quinta-feira — 07/08

Lanche 1: ponkan Lanche 1: Mamédo Lanche 1: abacaxi

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de gado com batata
e cenouras.

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango grelhado e couve

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
flor. -
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

carne de pao
J-‘\ ce assada

Lanche 2: Arroz, feijao,
omelete, salada de
abobora cabotina.

Lanche 3: Leite
Lanche 3: Leite
Lanche 4: Sopa de feijao
com batata e frango.

Lanche 4: Polenta com
molho de carne moida e
salada de tomate
Lanche 5: Ponkan

Lanche 4: Risoto de frango
com legumes

Lanche 5: Banana

Lanche 5: Melado

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

as e verduras estdo sujeitas a alteragéo conforme demanda local. 3 : . A\
ES NAO CONTEM GLUTEN E LACTOSE - == SAR 8.5

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730
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CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

BERGARIO B e C MATERNAL D e E

1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00 Lanche 3 12:00

Lanche 4 15:00 Lanche 5 16:00

Lanche 1: kiwi

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne moida com legumes

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Sopa de legumes
com carne de frango.

Lanche 5: Pera

Quarta-feira - 13/08

Lanche 1: Morango

Lanche 2: Arroz, feijdo,
peixe e batata doce assada

Lanche 3: Leite
Lanche 4: Quirera com
carne de porco e abobrinha

salada

Lanche 5: Banana

Quinta-feira - 14/08

Lanche 1: mamao

Lanche 2: Arroz, feijdo,
frango no molho e salada
de couve- flor

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Arroz carreteiro
e couve flor.

Lanche 5: Ponkan

carne de porco, b

B
._" .
Lanche 3: Leite ..
i

f

=S

4: Macarre
e.carne n

‘e.verduras estdo sujeitas a alteragéio conforme demanda local.
ES NAO CC

. Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730




CMEI RAIO DE LUZ
AGOSTO/2025

BERCARIO B e C MATERNAL D e E
1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00 Lanche 3 12:00
Lanche 4 15:00 Lanche 5 16:00

_______________ T T T TP S e DT PN E R PEn
', Terca-feira— 19/08 | i Quinta-feira — 20/08 i i Quinta-feira —21/08
01 L 1
- 1 b
: ' Lanche 1: Ponkan '} Lanche 1: Maga .! Lanche 1: Pera
' 1! I
= ' 1! 1y
2: Arroz, feijao, E ! Lanche 2: Arroz, feijdo, ovo |, Lanche 2: Arroz, feijdo, \! Lanche 2: Arroz, feijdo,
1e moida com legumes, ! ! cozido, beterraba e rodela | frango desfiado e puré de i: picadinho de carne de ;
: , de laranja ' batata. :: gado com cenoura 3
! 11 " 1 &
! 1! 1 .
: i Lanche 3: Leite : i Lanche 3: Leite i i Lanche 3: Leite 2 _ =
CarreteIrO : : : : : 1 tudo e ?.‘-» 11
fraba ' i Lanche 4: Macarrdo com E: Lanche 4: Quirera com :i Lanche 4: Sopa de feijao : :
' I carne de frango e salada de 1] carne de porco e brécolis | : frango e batata
. | abobrinha 1 h
'y 1! 1
i ! 'l Lanche 5: Morango 11 Lanche 5: Banana____
i ' Lanche 5: Meldo E ¥ =
¥ ¥ 1
N 1! 1
! 1! Ty
! 1! : 1
1 1! 1
1 1 L T - i, S s == o3 " -

fr itas e verduras estdo sujeitas a alteragdo conforme demanda local.
VAO.CONTEM GLUTEN E LACTOSE

Michele Costa Negri
Nutricionista RT CRN8/ 10730



CMEI RAIO DE LUZ

AGOSTO/2025
BERCARIO B e C MATERNALD e E

1 A3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche 2 10:00 Lanche 3 12:00
Lanche 4 15:00 Lanche 5 16:00

Terca-feira - 26/08 Quarta-feira - 27/08 Quinta-feira - 28/08

Lanche 1: Pera Lanche 1: Banana Lanche 1: Manga
Lanche 2: Arroz, lentilha,
batata cozida, carne de
porco desfiada e

salada de beterraba

Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de frango grelhada,
couve flor

Lanche 2: Arroz, feijao
carne picadinha, batata
sauté, salada de tomate

5

Lanche 3: Leite

N

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

nche 4: Quir

Lanche 3: Leite

A

Lanche 4: Arroz carreteiro
com batata doce assada

Lanche 4: Sopa de
macarrdo com legumes e
frango

Lanche 4: polenta com
molho de frango e batata
salsa

Lanche 5: Mamao e
Lanche 5: Abacaxi

Lanche 5: Melao

itas e verduras estéo sujeitas a alteragéo conforme demanda local.
ES NAO CONTEM GLUTEN E LACTOSE



