CMEI RAIO DE LUZ
NOVEMBRO/2025

BERGCARIO A 6 A 12 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

1
Segunda feira - 03/11 i Terca feira - 04/11 :E Quarta feira - 05/11 Quinta feira - 06/11 :: Sexta feira - 07/11

Lanche 1: Leite 1" Lanche 1: Leite "' Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite 1! Lanche 1: Leite

Lanche 2: arroz, lentilha,
batata cozida, carne de

Lanche 2: Arroz, feijdo, |, Lanche 2: Arroz, feijdo, |, Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de porco, Batata doce |1 picadinho de gado com |; frango ao molho e salada

Lanche 2: Arroz, feijao, 1
carne de frango grelhadae 1

1 batata e cenoura i de tomate salada de abobrinha 1, porco desfiada e
Lanche 3: :E :E salada de beterraba
11 Lanche 3: i1 Lanche 3: Leite Lanche 3: leite cozida.

Lanche 4: Arroz, oemelete |1 Lanche 3: Leite

e beterraba

1
com molho de frango e it Lanche 4: Risoto de E: Lanche 4: Polenta com
salada de beterraba 1" frango com legumes 1" molho de carne moida e

K "' brdcolis cozido.
Lanche 5: manga 1 Lanche 5: laranja i

1" 1 Lanche 5: Melancia

1

1

! Lanche 4: sopade
Lanche 5: laranja ! macarrdo espaguete
! com legumes carne
1

i frnago

1

1

1

1

1

1

1

]

1

I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

I 1
:Lanche 4: macarronada 11 1"
I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 ~
! Lanche 5: Péra
1

=

Michele Costa Negri

Nutricionista CRN8 /10790
> Intolerantes e alérgicos: as refeicbes serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



CMEI RAIO DE LUZ
NOVEMBRO /2025

BERCARIO A 6 A 12 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

” 1
Segunda feira -10/11 ;!  Quarta feira - 11/11 Quarta feira - 12/11 Quinta feira—13/11

Lanche 1: Leite 1 Lanche 1: Leite

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo peito 1 Lanche 2: Arroz, feijdo Lanche 2: Arroz, feijdo, Lanche 2: Arroz, feijdo,

c 3 1
defrang9'de5flado'gu'sado :: carne picadinha, batata carne moida , salada de carne de porco, brécolis
de ?gban salada de vagem E: sauté, salada de tomate. alface picadinha. cozidos
cozida. i

Lanche 3: Leite
Lanche 3: Leite h

Lanche 4: Carreteiro com
guisado de abobrinha.

1, Lanche 4: Risoto de frango
Lanche 4: Macarrdo com |

carne moida e salada de ':

cenoura cozida h o
' Lanche 5: Meldo

Lanche 4: Sopa de feijdo e
com batata doce assada. legumes e frango

Lanche 5: Mamao Lanche 5: Mel3o

1
1
1
I
I
1
1
1
I
]
1
1
1
1
1
]
|
| 1, Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
]
1
1
I
I
]
1
| Lanche 5: Maga h
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

» Intolerantes.e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.

Sexta feira - 14/11

Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, batata doce
assada.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
carne de frango desfiada e
salada de repolho cozido.

Lanche 5: Abacaxi



CMEI RAIO DE LUZ
NOVEMBRO/2025

BERGARIO A 6 A 12 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Segundafeira -17/11 ||  Terca feira - 18/11 Ei Quarta feira —19/11 E: Quinta feira - 20/11 E: Sexta feira - 21/11
1

Lanche 1: Leite 1 Lanche 1: Leite .1 Lanche 1: Leite I It

Lanche 2: Arroz, feijdo, || Lanche 2: Arroz, feijso, n Lanche 2: Arroz, feijdo, | 1
carne de porco desfiada, || carne de gado com batata i omelete, couve flor | i

guisado de cabotian. I salsa e salada de chuchu 1, cozido. :: ::
I cozido. T 7 "
Lanche 3: Leite " I Lanche 3: Leite . t
n Lanche 3: Leite h I Feriado :: Recesso escolar
Lanche 4: Macarrdo com " Lanche 4: polenta com " ::
carne moida e repolho ii Lanche 4: Sopa de " molho de frango e i: :E
cozido. i macarrdo com legumes e ! beterraba cozida. :i L
n frango desfiado. | ! !
Lanche 5: Laranja 0 .1 Lanche 5: Maca h o

1 Lanche 5: Péra " I 0F

» Intolerantes.e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



CMEI RAIO DE LUZ
NOVEMBRO/2025

BERGARIO A 6 A 12 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Segunda feira - 24/11 Terca feira— 25/11 Quarta feira — 26/11 Quinta feira—27/11

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite

Lanche 1: Leite Lanche 1: Leite

Lanche 2: Arroz, molho de
frango, refogado de
repolho.

Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo mexido batata doce
assada.

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida com
cenoura, salada de
tomate.

Lanche 2:. Arroz, feijdo,
molho de carne moida,
com cenoura cozida.

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco
picadinha, mandioca

cozida, couve flor cozido.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirera com Lanche 3: Leite
carne de porco e abobrinha

cozida.

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba assada.

Lanche 4: Sopa com
macarrdao de letrinhas
legumes e carne moida

Lanche 4: Sopa de feijao

com legumes Lanche 4: Polenta com

carne de frango desfiada e
salada de brécolis cozida

Lanche 5: Banana
Lanche 5: Meldo

Lanche 5: Péra Lanche 5: Laranja

Lanche 5: kiwi

> Intolerantes e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



CMEI RAIO DE LUZ

NOVEMBRO/2025
BERCARIO B e C MATERNALD e E
1 A 3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

1
Segunda feira - 03/11 i Terca feira - 04/11 :E Quarta feira - 05/11 Quinta feira - 06/11 :: Sexta feira - 07/11

Lanche 1: Melancia 1" Lanche 1: maga "' Lanche 1: abacaxi Lanche 1: Leite 1! Lanche 1: Mel3o

Lanche 2: arroz, lentilha,
batata cozida, carne de

Lanche 2: Arroz, feijdo, |, Lanche 2: Arroz, feijdo, |, Lanche 2: Arroz, feijdo,
carne de porco, Batata doce |1 picadinho de gado com |; frango ao molho e salada

Lanche 2: Arroz, feijao, 1
carne de frango grelhadae 1

1 batata e cenoura i de tomate salada de abobrinha 1, porco desfiada e
Lanche 3: Leite :E :E salada de beterraba
11 Lanche 3: Leite i1 Lanche 3: Leite Lanche 3: leite cozida.

Lanche 4: Arroz, omeletee |1 Lanche 3: Leite

beterraba

1
com molho de frango e it Lanche 4: Risoto de E: Lanche 4: Polenta com
salada de beterraba 1" frango com legumes 1" molho de carne moida e

K "' brdcolis cozido.
Lanche 5: manga 1 Lanche 5: laranja i

1" 1 Lanche 5: Melancia

1

1

! Lanche 4: sopade
Lanche 5: laranja ! macarrdo espaguete
! com legumes carne
I moida

1

1

1

1

1

1

1

]

1

I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

I 1
:Lanche 4: macarronada 11 1"
I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 ~
! Lanche 5: Péra
1

=

Michele Costa Negri

Nutricionista CRN8 /10790
> Intolerantes e alérgicos: as refeicbes serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



CMEI RAIO DE LUZ

NOVEMBRO /2025
BERGARIO B e C MATERNALD e E
1A 3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Segunda feira -10/11 ;!  Quarta feira - 11/11 Quarta feira - 12/11 Quinta feira—13/11

= Lanche 1: omelete
Lanche 1: Meldo I, Lanche 1: Laranja Lanche 1: Banana

Lanche 2: Arroz, feijdo,

Lanche 2: Arrogz, feijdo, peito "' Lanche 2: Arroz, feijdo carne de porco, brécolis

Lanche 2: Arroz, feijdo,

de frango desfiado, guisado  !1 carne picadinha, batata carne moida, salada de ', cozidos
de cabotid salada de vagem |1 sauté, salada de tomate. alface picadinha.
cozida. ':

1! Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite ! Lanche 4: Sopa de feijdo e

Lanche 4: Carreteiro com legumes.

guisado de abobrinha.

1, Lanche 4: Risoto de frango

Lanche 4: Macarrdo com ! com batata doce assada.
carne moida ensopado e |!

g 1
1 ~
salada de cenoura cozida i! Lanche 5: Melio

Lanche 5: Meldo
Lanche 5: Mamao

Lanche 5: Maca |

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Lanche 3: Leite
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

» Intolerantes.e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.

Sexta feira - 14/11

Lanche 1: Laranja

Lanche 2: Arroz, feijdo,
omelete, batata doce
assada.

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Polenta com
carne de frango desfiada e
salada de repolho cozido.

Lanche 5: Abacaxi



CMEI RAIO DE LUZ

NOVEMBRO/2025
BERCARIO B e C MATERNALD e E
1 A 3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche 3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Segundafeira -17/11 ||  Terca feira - 18/11 Ei Quarta feira —19/11 E: Quinta feira - 20/11 E: Sexta feira - 21/11
1

Lanche 1: Manga 1 Lanche 1: Mel3o .1 Lanche 1: Mamao I It

Lanche 2: Arroz, feijdo, || Lanche 2: Arroz, feijso, n Lanche 2: Arroz, feijdo, | 1
carne de porco desfiada, || carne de gado com batata i omelete, couve flor | i

guisado de cabotian. I salsa e salada de chuchu 1, cozido. :: ::
I cozido. T 7 "
Lanche 3: Leite " I Lanche 3: Leite . t
n Lanche 3: Leite h I Feriado :: Recesso escolar
Lanche 4: Macarrdo com " Lanche 4: polenta com " ::
carne moida e repolho ii Lanche 4: Sopa de " molho de frango e i: :E
cozido. i macarrdo com legumes e ! beterraba cozida. :i L
n frango desfiado. | ! !
Lanche 5: Laranja 0 .1 Lanche 5: Maca h o

1 Lanche 5: Péra " I 0F

» Intolerantes.e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



CMEI RAIO DE LUZ

NOVEMBRO/2025
BERCARIO B e C MATERNALD e E
1 A 3 ANOS E 11 MESES

PERIODO INTEGRAL: Lanche 1 08:30 Lanche2 10:30
Lanche3 12:00 Lanche4 15:00 Lanche5 16:00

Segunda feira - 24/11 Terca feira— 25/11 Quarta feira — 26/11 Quinta feira—27/11

Lanche 1: Omelete Lanche 1: Mamao Lanche 1: Meldo

Lanche 1: Manga Lanche 1: Maca

Lanche 2: Arroz, molho de
frango, refogado de
repolho.

Lanche 2: Arroz, feijao,
ovo mexido batata doce
assada.

Lanche 2: Arroz, feijao,
carne moida com
cenoura, salada de
tomate.

Lanche 2:. Arroz, feijdo,
molho de carne moida,
com cenoura cozida.

Lanche 2: Arroz, lentilha,
carne de porco
picadinha, mandioca

cozida, couve flor cozido.

Lanche 3: Leite Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite

Lanche 3: Leite

Lanche 4: Quirera com Lanche 3: Leite
carne de porco e abobrinha

cozida.

Lanche 4: Risoto de frango
com beterraba assada.

Lanche 4: Sopa com
macarrdao de letrinhas
legumes e carne moida

Lanche 4: Sopa de feijao

com legumes Lanche 4: Polenta com

carne de frango desfiada e
salada de brécolis cozida

Lanche 5: Banana
Lanche 5: Meldo

Lanche 5: Péra Lanche 5: Laranja

Lanche 5: kiwi

> Intolerantes e alérgicos: as refeicées serdo preparadas com alimentos diferenciados, conforme a necessidade.



